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Sexudlni fantazie:

VSE JE DOVOLENOI

Snite o milovani na palouku, pii kterém vas smiruje nahodny kolemjdouci?
Nebo o tom, Ze jste sexualni studijni pomickou pro mediky? Poptipadé vas
,pouze” rozpaluje predstava, ze vas nékdo posimra presné na tom miste,
kde zrovna potrebujete?



¢em nebo o kom snite, kdyz se nikdo nedi-
va? Co vam bézi hlavou, kdyz je zhasnuto?
Polozila jste sama sobé nékdy takové otaz-
ky? A zkusila jste si na né upiimné a beze
studu odpovédét? Stovky zen v knize britské
herecky Gillian Anderson odvahu nasly.

UVOLNIT VENTIL

Pro¢ se nékdy zapomeneme a nechame se unaset na vilné
svlastnorucné® vyrobenych erotickych fantazii? Casto ze
stejného duvodu, proc¢ se nechavame pohltit spletitosti
déju romantickych seridli ¢i pribéhu z cervené knihovny.
Je to skvély a naprosto spolehlivy unik z reality, od nud-
né se opakujicich povinnosti vSedniho dne. Potvrzuje to

1 britska herecka Gillian Anderson, ktera v knize s nazvem
xualnich fantazii a prani sepsaly a anonymné zaslaly zeny
ze vsech moznych koutt svéta, rizného véku, profese i se-
xualni orientace. ,,Zaslané dopisy mi daly daleko vic nez
jen vhled do imagindrnich sexudlnich svéta zen, umoz-
nily mi také nahlédnout do situaci, v nichz se k nim zeny
utikaji. Pro spoustu z nich hraji fantazie klicovou roli
coby zpusob uniku, ttocisté pied tlakem a naroky v pra-
ci a pfi vychové déti, pred nudou viedniho Zivota,“ pise
herecka, ktera vedle své nejznamé;jsi role agentky Dany
Scullyové v kultovnim serialu Akta X zaujala péknou rad-
kou dal$ich zpodobnénych charakterd, mimo jiné sexual-
ni a vztahové terapeutky doktorky Milburnové v serialu
Sexudlni vychova.

FANTAZIE JAKO CESTA OSOBNiIHO ROZVOJE

Muze to vypadat, Ze iték z nékdy tak otravné a rutinné se
opakujici kazdodennosti je jedinym rozmérem fantaziro-
vani o sexudlnich pikantnostech. A jinak je to ztrata casu.
Nenechte se ale mylit, i premysleni o tom, co vSechno
byste si mohla uzit napiiklad s Georgem Clooneym, muze
byt do urcité miry soucasti vaseho seberozvoje. Podle slov
lektorky sexuality Klary Klou-
dové jsou totiz sexualni fanta-
zie prirozenou soucasti sebe-
poznani a intimniho zivota.
»Umoznuji nam svobodné ob-
jevovat, co nas pritahuje, vzru-
Suje a co by nas mohlo v real-
ném zivoté tésit. Kdyz si mytl je, Ze Zeny, které

dovolime byt v této oblasti zvi- nedosahuji orgasmu

® Jednim z nejrozsifenéjich

EROTICKE FANTAZIE CECHU
Pro dvojnasobek gen
v porovndni s musgi je lakaod
predstava sexu s osobou
Jiného pohlaoi, neg je pro
neé oboyklé: 34 % gen a 14 %
muszii uvedlo, e takovou
sexudlni zkusenost nemayt,
ale v predstavdach je vzrusuge.
Skupinooy sex ve fantazit
vzrusuje 29 % sen
a 42 % musil.
(Zdroj: yoo.cz)

lektorka. At uz jsou vase fantazie jakékoli, neméla byste

z nich podle odbornice pocitovat nejistotu, méla byste
své touhy pfijmout jako prirozenou a zdravou soucast své
osobnosti. ,Tento proces soucasné piispiva i k odboura-
vani pocitu studu, ktery ¢asto prameni ze spolecenskych
nebo kulturnich stereotypu. Kdyz si své fantazie dovo-
lime, mtzeme je proménit v cenny ndstroj pro budova-
ni vétsi intimity s partnerem nebo partnerkou,“ vyzdvi-
huje lektorka a dodava, ze ,sdilenim myslenek a predstav
spolecné s nasim protéjskem muzeme zaroven obohatit

i vzajemny vztah a oteviit novou rovinu partnerské ko-

munikace®. Vyse zminéné vede podle jejich slov k dalsim )

PRETRVAVAJI PODLE VAS JESTE TABU A MYTY
OHLEDNE ZENSKE SEXUALITY?

Odpovida Klara Kloudova, lektorka sexuality, @tantraklara

® Dalsi pretrvavajici tabu
je spojené s masturbaci.
Ackoli se o ni mluvi

® Jednim z dalSich mytd

je predstava, Ze Zenska
sexualita je méné intenzivni
nebo méné dulezita nez

davi, davame prostor své krea-

tivité, odvaze a sebeduvére,

coz ma pozitivni dopad nejen
na sexualitu, ale 1 na celkové
vnimani sebe samych,“ mini

béhem sexu, jsou ,divné”
nebo s nimi ,,néco neni

v poradku”. Vétsina zen
viak dosahuje orgasmu
spise stimulaci klitorisu

nez samotnym vaginalnim
stykem. Tento mytus vytvari
zbytecny tlak a frustraci,
pfitom kazda Zena je jina

a ma své specifické potreby.

vice nez drive, stéle je
casto vnimana jako néco
nevhodného nebo pro
Zeny zbytec¢ného, protoze
by mély byt uspokojeny
partnerem. Tento pfistup
potlacuje dllezity

aspekt sebeuvédomeéni,
které je klicové pro
zdravy sexudlni zivot.

muzska. Tento mytus
podporuje nevyvazenost
v intimnich vztazich

a Casto dostava zeny do
role , uspokojovatelek”
namisto rovnocennych
partnerek v objevovani
spolecnych potéseni.
milujemetantru.cz
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) benefitim. ,Diky fantaziim se taky uc¢ime pracovat se svy-
mi emocemi a potrebami. Muzou tak slouzit i jako bezpec-
ny zptisob prozkoumani toho, co v nds rezonuje, aniz by-
chom museli tyto predstavy nutné realizovat. Vysledkem
je vétsi uvolnénost, radost a naplnéni v sexudlnim zZivoté,
dodava Klara Kloudova.

SEX JE VAS
Presto nas v nékterych okamzicich muze prepadnout po-
cit: Je to, co se nam honi hlavou pri myslenkach na sex, za
hranici takzvaného ,,dobrého vkusu“? Nebo je to dokonce
az presprilis divné? Schvalné, co napriklad sexualné roz-
paluje zeny, které mély tolik odvahy, aby se se svymi fanta-
ziemi svérily taky nam:
* Pri masturbaci si k silnéjsimu vzrusent pomaham predstavou,
ve ktere mé sexualné uspokojuji dva roboti. Maji naprosto rea-
listickou lidskou podobu. Mam v ruce dalkove ovladani a oni
délaji presné to, co si zrovna preju. Johana, 42 let
* [sem heterosexudlni, ale presto v mych evotickych fantaziich -
a to i pri sexu s manZelem - vystupuji Zeny a diky nim i bajecne
orgasmy, ktere zaZtvam, kdyZ mé stridavé ordalné uspokojuji.
Kristyna, 35 let
* Neuvéritelné meé vzrusuje predstava, Ze mdme sex s partnerem
uprostied parkw a nacapd nds policista. Misto aby nds napome-
nul nebo nam dal pokutu, rozepme si kalhoty, nejdviv zacne
sam masturbovat a pak se k nam pripoji do trojky. Povdd je ale
ve sluzebni uniformée, svleknout si ji nesmi za Zadnych okolnosti.
Ema, 39 let

To, Ze se nam hlavou honi nestydatosti, nad kterymi by
nase babicka lomila rukama, jesté neznamena, Ze jedno-
ho dne opravdu vkro¢ime do Rudolfina a budeme mit
sex s prvnim houslistou na koncertnim kiidle pred plnym
hledistém lidi a pod taktovkou dirigenta ve smokingu.
Ale pohravat si s touto predstavou v myslenkach? Proc ne.
A vibec si pii tom nemusime pripadat jako ¢erni pasazé-
11, kteri do kupé plného pocestnych obcanti, provozujicich
takzvané normalni sex, nepatii. Znepokojeni, ze spada-
me do kategorie uchylaku, pied kterymi by se sporadana
vefejnost méla mit na pozoru, neni namisté. Neobvyklosti

CHCI

Sexudalni fantazie
Jsou prirozgenou
soucdasti sebepoznani
a intimniho givota.
Fejich sdilenim
s nasim protéjskem
miigeme obohatit
vzajemny) vstah
@ olevrit novou
rovinu partnerské
komunikace.

ve svych sexudlnich fantaziich fesi mnoho lidi. Zdaleka
to ovSem neznamena, ze je potiebuji uskutecnovat. Moz-
na byste to do milé sousedky ze tretiho patra s vizazi sta-
rostlivé maminky nefekla. OvSem i ta Sedesatileta pani
miuze mit hlavu plnou necudnosti a se svymi fantazie-
mi klidné str¢i do kapsy kdejakého protielého filmového
porno producenta.

Co na to tikaji odbornici z fad sexuologti a psychologu?
V tomto ohledu zde panuje vzacna shoda. Pokud nam
nase sexudlni predstavy nepusobi vétsi stres, zatéz ¢i kon-
flikty - at uz v osobnim, nebo partnerském zivoté - neubli-
zujeme jimi sobé ani nikomu jinému, neni to problém,
ktery by musel vyustit ve vyhledani odbornika. V nasich
hlavach at si vladne sexualni svoboda.

PO CEM LIDE TOUZi
Nase sexualni predstavy muzou divocit az daleko za hrani-
ci uvéritelnosti, stejné to viak vypada, ze nakonec fantazi-
rujeme o vcelku jednoduché véci. Podle vieho ale nemu-
si byt az tak dostupna. Jak moc vam pripadaji nasledujici
fantazie, vypujcené z knihy Chci, pfitazené za vlasy?
* [sem opravdu blazen, kdyZ je moje nejdivocejsi sexudlni fanta-
zie o pocitu bezpeci?
* Moje prani: aby se mé nékdo dotykal. Je
mi padesat a nikdo se mé nechce dotykat.
* Chci, aby mé nekdo polibil. Chei, aby mé

o
chei

sty mind puskyimut v poridi schrala

gillian anderson

Gillian Anderson v knize ukazuje, jak zeny

vnimaji sex, kdyz se citi svobodné, a proc se neni
za co stydét.,Sexudlni fantazie, které si zamérné
vymyslime, maji velkou moc diky tomu, Ze jejich
autorkami jsme vylu¢né my. My mame hlavni slovo
a rozhodujeme o tom, co se bude dit, kdo komu co
bude délat a jak, do posledniho propracovaného,
prekrasného a peprného detailu. Mdzeme v nich
délat, co chceme, kdykoli chceme — beze strachu,

bez spolec¢enského odsouzeni i bez dalsich dopadu.

A to je podle mé to hlavni: fantazie nam pomahaji
tribit nase prani a potreby.”

nekdo polibil na rty, jesté jednou, naposledy,
nez odejdu z tohohle svéta.

Jak poznamenava sama Gillian An-
derson (a co vyplynulo i z pékné radky
zaslanych dopisti), nakonec stejné vsich-
ni touzime po tomtéz: aby nas nékdo
miloval, aby se k nam ostatni chovali
laskavé, nézné a respektovali nds, nejen
pri sexu, ale kazdy den. m

MONIKA OTMAROVA
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