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S tim, jak se lidé
méné a pozdéji berou
a porizuji rodinu, se
také meéni nahled

na randéni. Vazne ho
nasinci zacinaji brat
az kolem tricitky.

VSechno se dneska hodné rychle méni. TuSite ale, jak
w

Moderni technologie, socialni sité, virtualni
svét. Tak vypada dnesni doba. Otazka zni -
projevuje se to néjak na seznamovani paru

Zkusime to
znovu?

Dalsi otazkou je, jak lidé
u nas reaguji na nelispésné
prvni schiizky. A i tady jsou
vysledky velmi zajimavé. Na
60 procent zen a 37 procent
muzu se vzdycky snazi jasné
naznacit, Ze nemaji zajem
o pokracovani znamosti. Ov-
Sem zbytek respondentii,
a to neni malo, se vétsi-
nou rozhodne dat druhé-
mu jesté dalsi sanci. Tento
tolerantni postoj ukazuje, Zze
nemala cast lidi je ochotna
investovat do vztahu vic ¢asu
a energie i presto, ze zacatky
mohou byt nékdy rozpacité.
Vice nez polovina respon-
dentl také svorné uvedla, ze
randéni prechazi do vztahu
teprve tehdy, kdyz se na tom
oba jasné shodnou.
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a navazovani roman-
tickych vztahu?

edno se nikdy nezméni — za-
timco jeden si hledd nové
lasky s chuti a nadSenim,
pro druhého to je nevyslov-
né utrpeni. Jak to zménila dnes-
ni doba, kterd je mnohem vic
odosobnénd a nevyZaduje hned
na zacéatku kontakt z oka do oka?
,sCelkové plati, Ze zatimco drive
narozeni trvaji na tom, co bylo,

a preferuji fyzické setkavani,
mladi uz na tyhle véci nejsou
a nejprve spolu tydny komuni-
kuji jen pres internet,” popisuje
jasné situaci v Evropé psycholoz-
ka Janet Brito. A stejné€ to funguje
i v naSich pomérech.

Je tedy jasné, Ze hlavné sezna-
movaci aplikace jdou kupfedu.
Zatimco tiSténé inzerdty pred
lety vyvoldvaly nedavéru, digi-
talni zptisob navazovdni vztahu
je v mode. ,Plati to samoziejmé
hlavné o mladych. Dneska uZ se
jen maloktery seznami jinak,*
tvrdi odbornice. Stejné tak si ale
virtudlni cestou nachdzeji spfi-
znéné duSe naopak seniofi — ne

Tohle radéji ne

Jsou véci, které se daiji tolero-
vat. A pak takové, pres které
prosté nejede viak. Na 82
procent respondentt tfeba

nepokracuje v randéni, kdyz
protéjSek chodi i s nékym
jinym. Pro 76 procent lidi
je klicove, jestli se dohod-
nou na zavazku. Kdyz ne,
jdou o diim dal. Naopak 40

procent dotazanych ukoncuje
randéni, kdyz zavazek nechtéji
oni sami, ale protéjSek ano.
Zajimavym faktorem je také
prvni sexualni zkusenost,
ktera nebyla podle ocekavani
- to je dlivod nepokracovat

v dalSim vztahu pro celkem
vysokych 19 procent vSech
dotazanych.

sice v takovém mnozstvi, ale Cas-
to nemaji jinou moZnost. ,,Byvaji
v dichodu, spoleensky uz tolik
neZiji, a tak nemaji, jak se sezna-
mit. Digitdlni gramotnost navic
rok od roku roste i mezi nimi,*
vysvétluje specialistka. I proto

Na prvni schiizku se
chodi do pfirody

v Cesku na tyto metody sdzi podle
nejnovéjsiho prizkumu e-shopu
YOO.cz, ktery se zaméfil na lidi
ve veéku od 18 do 60 let, celych 40
procent lidi, coZ je tfeba s dobou
jesté pred dvaceti lety naprosto
nesrovnatelné.

Pfesto plati, Ze vétSina naSin-
ct, celych 55 procent porad voli
klasické metody. Svij protéjsek
vyhliZeji v barech nebo hospo-
dach nebo v zajmovych klubech
a krouzcich. A jaké jsou jejich
predstavy o prvnim rande? Ani
tady necekejte Zadné velké pre-
kvapeni. Pfes vSechny technolo-
gické inovace si o ném Cesi radi
zachovavaji romantické predstavy.
Celych 73 procent dotdzanych ma
za idedlni schizku vylet nékam
do pfirody nebo do mist, kde je
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se to podepsalo na tom, jak se nasinci otukavaji v lasce?

to prosté fajn a kde nenf tolik lidi.
Nasleduje posezeni u néceho dob-
rého v kavarné (67 procent) nebo
restauraci (51 procent). Do baru
se na prvni rande vypravi jenom
17procent lidi. ,,Navazovani
vztahi je dnes rozmanité a fle-
xibilni, coZ umoziiuje lidem
prizpusobit ho svym osobnim
preferencim a pohodli,* vysvét-
luje MUDr. Marek Broul, Ph.D.,
MBA, FECSM, primif Sexuo-
logického oddéleni Masaryko-
vy nemocnice v Usti nad Labem
a predseda Ceské spole¢nosti pro
sexudlni medicinu. M4 to ale sva
modern{ specifika.

Platit za utratu
chteji dnes i zeny

Ta souvisi hlavné€ s tim, kdo ma
na prvni schlizce platit za utratu.
,UZ to nediktuji spolecenské nor-
my jako diiv. VSe vyplyva z osob-
nich postojui a hodnot, proto také
roste duleZitost komunikace mezi
protéjsky, ma-li to v paru dob-
fe fungovat od zacatku,” dodava
odbornik. Tomu odpovidaji i vy-
sledky pruzkumu. Na 23 procent
muzi a 48 procent Zen vazné véfi,

Ze placeni na rande je otdzkou
vzdjemné domluvy. A pozor — ten-
to pfistup je vyhrazeny spiSe pro
star$i generaci. Ta vétSinou trva
na tom, Ze by se zaZité stereotypy
nemély zaryté drZet a o vSem by
se dvojice méla dohodnout.

Rychly sex skoro
nikoho nelaka

A je naCase vénovat se i dalSi-
mu duleZitému tématu, které s na-
vazovanim vztahl souvisi — sexu.
Je s podivem, Ze v tomto ohledu
se moderni doba nikam milovy-
mi kroky neZene. Zatimco skoro
polovina romantickych schiizek
kon¢i libanim, na prvni sex nikdo
nespécha. Celych 85 procent Zen
a 76 procent muzu uvedlo, Ze
prvni intimnosti by mély pri-
jit aZ po nékolika schiizkach.
Pouze 15 procent muzi a 8
procent Zen by bylo ochotno
k sexu hned, jak se potkaji.
Tato zjiSténi poukazuji na to,
7e Cesi kladou duraz na po-
malejsi, emociondlné zaloZeny
piistup k budovani vztahu. A to je
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Prvni rande hvezd

Blake Lively (37)
a Ryan Reynolds (48) - herci

Jiskra ve viaku
Ac jsou manzelé uz 12 let, na svoje
prvni rande nezapominaji. Shodou
okolnosti se nahodné potkali, svété
div se, v osobnim viaku z New Yorku
do Bostonu. ,Celou cestu jsme si po-
vidali, protoze uz jsme se delsi dobu
znali jako kamaradi. A pak Sli na su-
shi do restaurace,“ sméje se herecka.
Na vyroCi se tam oba s nadSenim vraceji
kazdy rok.
Emily Blunt (41)
a John Krasinski (45) - herci
Vystrelil si z ni?
Pristi rok oslavi 15 let. A he-
rec pofad nedokaze pochopit,
jak se mu povedlo svou chot
sbalit. ,Byl jsem presvéd-
¢eny, Ze na rande se mnou
nepujde. A tak jsem ji chtél
aspon Sokovat a pozval
ji na strelnici,“ sméje se
a ona dodava. ,Bylo to tak
pitomy, Ze jsem Sla. A bavila
se.“ Nakonec skongili v jeho

byté u pizzy a bylo rozhodnuto.




