Naovzdy touy. 1 JE

Kdyz partnersky trojuhelnik troa choili a pak se situace ,,oystribri®,
dd se to vydrzet. Jsou vsak vztahy, kde je nékdo navic celé roky
¢i desetileti. Neni to polyamorie, kde jsou vsichni zucastnéni se situact
spokojeni, ani nevéra, kterd se déje tajné. Jde o tolyamorii. ,,T“ na zacatku
znamend toleranci: vime, 2e nam ten druhy zahybd, ale prioreme
nad tim oko. Proé to délame? A je to dobry napad?

TEXT: MONIKA OTMAROVA

3 okud jste o tolyamorii jesté nikdy ne-
slySeli, neni divu. Tenhle kiiZenec
mezi polyamorii a toleranci pochazi

z mysSlenkové dilny amerického pub-
licisty Dana Savage, ktery termin poprvé pouzil
na zacatku roku 2024 ve svém podcastu Savage

Lovecast: ,,Tolyamorie znamena, ze nékdo je
ochoten priviit oko nad aférkou svého dlou-

holetého manzela ¢i manzelky a misto toho
se soustredit na to, ¢im jim jejich partner ¢i

partnerka vyjadiuje svou lasku a oddanost.

A 7jistuji, Ze toho dobrého je v jejich vztahu
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vic nebo alespon dost na to, aby se nevéra dala
tolerovat. Tito lidé nejsou blazni ani hlupéci.
Neni tieba je litovat — védi, co se déje, a jsou
s tim smifeni. Jsou ochotni s touhle situaci zit
abyt s nivpohodé. Ziji v tolyamornim vztahu,*
uvedl Savage.

Je vlastné velmi zvlastni, Ze tato forma nevé-
ry zatim nemeéla svilij nazev — jde totiz mozna
o0 jeji nejcastéjsi formu. Kazdy z nas nejspis
zné néjaky vztah (pokud ho sam nezije), kde to
takhle funguje. On nebo ona vi, ale nic s tim ne-
dela. Vztah funguje, vsichni délaji, Ze vSechno
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je v poradku. O ,tom tfetim” se nemluvi, pro-
sté se bere jako fakt. Zkratka partner nékoho
ma4, my to vime, ale z rtiznych divodi ve vzta-
hu ztistavame i nadale. MiiZe to pro nas byt
ekonomicky nebo jinak vyhodné nebo prosté
nemame kam jit, ptipadné se bojime, ze dalsi
partner by byl jesté horsi.

Samoziejmeé se to nemusi tykat jen muzi.
Nevérné byvaji i Zeny a ten, kdo privira oko
nebo obé oc¢i, miize byt muz. Kdo ¢etl napriklad
krimi trilogii Stiega Larssona Milénium, tak vi,
Ze presné v takovémto vztahu, tedy v tolyamo-
rii, Zila jedna z hlavnich hrdinek, novinarka
Erica Bergerova se svym muzem Gregerem
a milencem Mikaelem Blomkvistem. Pro pii-
klady ale neni tieba chodit do fiktivniho svéta
— ten skuteény jich méa dost. Pomysleme tfeba
na amerického prezidenta Billa Clintona a jeho
zenu Hillary, ktera o vSech jeho aférkach, pie-
devsim o té nejznamé;jsi s Monicou Lewinskou,
védeéla, ale manzelstvi trvalo a trva dal.

ViM, ZE Vi$

Honza uz roky vi, Ze se jeho zena Ivana pod
zaminkou Gterniho cviceni schazi se svym dav-
nym spoluzikem z vysoké Karlem. Honzovi je
neveérna uz peét let, on ji ale nikdy ani slovem
nic nevycetl. Je mu uz dost pres padesat, po-
slednich par let bojuje s vysokym tlakem a ,,niz-
kou“ erekei a se svoji sexudlné temperamentni
Zenou Ivanou néjak nedokaze drzet krok. Ale
ma ji porad rad. Nebo ma obavy z toho, Ze by
zustal sam? Kazdopadné se rozhodl zatnout
zuby, zaviit o¢i a délat, Ze je vSechno stéle zalité
sluncem a v naprostém poradku.

Ivana tusi, Ze Honza vi, ale tvafi se stejné jako
on: jakoby nic. Stejné jako jemu i ji vyhovuje
status quo. Vi, Ze Honza ji ma rad, a ona jeho
koneckoncii také. Radi spolu travi ¢as, chodi
spolu do divadla, na vecere a jezdi na dovole-
nou. Maji hezky dim se zahradou, dvé skoro
dospélé déti, kocku a psa. Na prvni pohled ide-
alni par. Tak pro¢ by mél byt v né¢em problém?

VSUDE JE NECO?

Podobnych part, jako je Honza s Ivanou, je
nepochybné mnoho. Pro¢ ti lidé ml¢i? Co se
miize za rezignaci skryvat? ,Dtivody mtzou
byt rizné. Napriklad uréité smireni se, Ze to
ve vztazich ,tak byva‘. Nebo v tom hraje roli
strach z opusténi a nékdy za tim muize byt tie-
ba i nadmeérna tolerance prisvihi proté€jsku,“
vysvétluje psycholozka, psychoterapeutka a za-
kladatelka terapeutického institutu Jak na dusi

SEX

Leona Simov4, co miiZe stat v zakladech rozdili
mezi klasickou utajenou nevérou a tolyamorii.
Je pritom tfeba Fict, Ze ¢im tradi¢néjsi je spo-
le¢nost, tim spi$ budou mit zejména Zeny ten-
denci Zzit v tolyamornim
vztahu. Vzdyt kdo z nés né-

kdy neslysel ,No jo, chlapi!* ”Té‘é /\’é je) //\)dyzv

jako omluvu nevéry. Ze to je

nespravedlivé a prezité, asi Z)e Z) 2[ a /”l u

neni tfeba dodavat.

Opravdu to ale znamena, 2Lolsta,0a, ]’)’le je]?

ze kdyZ dany stav nefesim,

tak mi to nevadi a zrada p}”’O[O) abyC/?OITl

druhého se mé nedotyka?

,To je hodné individul- dI”Ll héhO

ni. Domnivam se, Ze zalezi e e
na motivech, které mé jako D~>1 P 1
podvadénou vedou k tomu, I?Cdfl atl l.

Ze sice o nevére vim, ale to- LEONA giMOVA
leruji ji. Je mozné, Ze u né-

koho, kdo uZ na dany vztah

stejné davno rezignoval a drzi ho spise kvili

rodiné, nemusi byt emoc¢ni bolest tak silna,

jako kdyz nékdo toleruje nevéru partnera kvili

strachu z opusténi,” mini psycholozka.
Nakolik se da takovy pristup piezit bez emocni-
ho zranéni? Jak moc mtiZe cela situace zamavat
se sebetctou podvadéného cloveka? ,,Bude to
zéviset na tom, jak moc nas to tizi. Cst lidi tuto
strategii voli védomé a dokazou takovou part-
nerskou situaci prejit pomérné snadno. Nékdo
jiny v tom zase bude fungovat té€zko, protoze
v tolyamorii zistava v podstaté z donuceni,
aby druhého neztratil,“ zamysli se psycholozka
Leona Simova.

A Honza? Ten 1rik4, Ze moc dobre vi, ze kazdé
atery vecer se jeho Ivana zase vrati zpatky
domt. @

NEVERA V CESKU: JAK VNIMAME ZAHYBANI?

» 58% Cechiivniméijednorézovou nevérujako nepfijatelnou.

» 81% Cech(isi mysli, 7e nevéru nelze omluvit ani opilostf.

® Pouze pro2%Zzena3%muzl neni nevérave vztahu prekazkou.
* Nevéraje pro 63 %zenas6 % muzl divod k ukonéenivztahu.

* 9z10lidisi mysli,Ze kdyz partner nanevéru prijde, je lepsise
priznat.

Kdyz mame podezreni, Ze nam druhy zahyba:
94 % lidi se zepta naprimo, 74 % se poradi's prateli, co s tim,
47 % &eka, co bude dal, 31%slidi po dlikazech, 7 % taky zahne.
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